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Clinical experience of application myofunctional devices at children
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Àíîìàëèè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòå-
ìû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ñòîìàòî-

ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïî äàííûì 
ðÿäà àâòîðîâ ðàçëè÷íûå íîçîëîãèè 
ïðåäñòàâëåíû îò 40% äî 80%. 

Òàêèå öèôðû ãîâîðÿò î íåîáõî-
äèìîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè è êîð-
ðåêöèè ýòîãî âèäà ïàòîëîãèè, òàê 
êàê ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ 
â ïåðèîä àêòèâíîãî ðîñòà ðåáåíêà 
äàþò õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

Âàæíåéøåé ñðåäè âñåõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ åãî 
öåëîñòíîñòü è âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
ôîðìîé è ôóíêöèåé. 

Èçìåíåíèå ôîðìû âûçûâàåò ñî-
îòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ôóíêöèè 
è, íàîáîðîò, èçìåíåííàÿ ôóíêöèÿ 
íåïðåðûâíî âëèÿåò íà ìîðôîëî-
ãèþ.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ìûøö 
îêîëîðîòîâîé îáëàñòè öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèîíàëüíî-
äåéñòâóþùèõ àïïàðàòîâ ñîâìåñòíî 

ñ êîìïëåêñàìè ìèîãèìíàñòè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàçíà÷å-
íèå ðåáåíêó, íàðÿäó ñ âûøåïåðå-
÷èñëåííûì, êîìïëåêñà óïðàæíåíèé 
ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå (äëÿ âñåãî 
îðãàíèçìà â êîîïåðàöèè ñ âðà÷îì 
òåðàïåâòîì, îðòîïåäîì, îñòåîïà-
òîì), äàåò îùóòèìûå è áîëåå áû-
ñòðûå ðåçóëüòàòû ïî íîðìàëèçàöèè 
äèñêîîðäèíèðîâàííîé ðàáîòû ìûøö 
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Êàê èçâåñòíî, îñíîâíûå ïðè÷èíû, 
ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ çóáî÷åëþñò-
íûõ àíîìàëèé, ìîæíî óñëîâíî ðàçäå-
ëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï.

Îáùèå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû:
• ïàòîëîãèÿ àíòåíàòàëüíîãî è 

ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäîâ (ïàòîëîãèÿ 
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, íèçêàÿ ìàññà 
òåëà ïðè ðîæäåíèè, çàäåðæêà âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ);

• íàðóøåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà;

• çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ;

• ãèïîäèíàìèÿ;
• ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ;
• õðîíè÷åñêèé ñòðåññ;
• íåïðàâèëüíîå, íåðàöèîíàëü-

íîå ïèòàíèå.
Ìåñòíûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû:
• Âðåäíûå ïðèâû÷êè:
1. Ïðèâû÷êè ñîñàíèÿ – ïàëüöà, 

ãóá, ùåê ÿçûêà ïðåäìåòîâ è äð.
2. Àíîìàëèè ôóíêöèè – æåâàíèÿ, 

ãëîòàíèÿ, äûõàíèÿ, íåïðàâèëüíàÿ ðå-
÷åâàÿ àðòèêóëÿöèÿ è äð.

3. Çàôèêñèðîâàííûå ïîçîòîíè-
÷åñêèå ðåôëåêñû, îïðåäåëÿþùèå ïî-
ëîæåíèå òåëà â ïîêîå.

• Ðàííåå óäàëåíèå âðåìåííûõ 
çóáîâ áåç çàìåñòèòåëüíîãî ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ.

Ïðè÷èíû îáùåãî õàðàêòåðà ìîãóò 
áûòü óñòàíîâëåíû è, ïî âîçìîæíîñòè, 
óñòðàíåíû ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè ïðî-
ôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. 

Âëèÿíèå ìåñòíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ â ðàííåì âîçðàñòå ìîæåò 
áûòü ñêîððåêòèðîâàíî ïðè èñïîëüçî-

Ðåçþìå
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçðàáîòàí öåëûé ðÿä ìèîôóíêöèîíàëüíûõ àïïàðàòîâ, îòíîñÿùèõ-

ñÿ ê êëàññó ýëàñòîïîçèöèîíåðîâ. Ñ öåëüþ îöåíêè èõ îáùåé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
íàìè áûëè âçÿòû ïîä íàáëþäåíèå 76 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 9 ëåò. Ïîëó÷åííûé ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äàííûå àïïàðàòû ìîãóò áûòü 
èñïîëüçîâàíû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íîðìàëè-
çàöèè íîñîâîãî äûõàíèÿ, è èíôàíòèëüíîãî òèïà ãëîòàíèÿ è êàê ñëåäñòâèå – ïðîôèëàêòèêè 
ðàçâèòèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ àíîìàëèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëàñòîïîçèöèîíåðû, âðåäíûå ïðèâû÷êè, ÷åëþñòíî-ëèöåâûå àíîìàëèè.

Abstract
For now a lot of myofunctional devices concerning a class of clear plastic appliances is 

developed. With the purpose of an estimation of their general clinical efficiency it has been 
taken under supervision of 76 children in the age of from 6 till 9 years. The received positive 
effect allows us to draw a conclusion that the given devices can be used at early stages 
of treatment with the purpose of elimination of bad habits, normalization nasal breath, and 
infantile type of swallowing and as consequence of preventive maintenance of development 
of maxillofacial anomalies.

Keywords: clear plastic appliances, bad habits, maxillofacial anomalies.
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âàíèè ìèîôóíêöèîíàëüíûõ àïïàðàòîâ 
â êîìïëåêñå ñ ïîäáîðîì ìèîãèìíà÷-
ñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. 

Íàìè áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ 
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòîâ ðàçíûõ 
òèïîâ.

Èñïîëüçîâàëèñü àïïàðàòû äâóõ òè-
ïîâ: Myobrace (MBN) (áåñêàðêàñíûé) 
è LM-àêòèâàòîð (ðèñ. 1, 2). 

Ðåæèì èñïîëüçîâàíèÿ ñîñòàâëÿë 
äâà ÷àñà äíåì è âñþ íî÷ü. Èíäèâèäó-
àëüíî ïðîâîäèëñÿ ïîäáîð êîìïëåêñîâ 
ìèîãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè ïî-
ëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ÿâëÿëîñü 
óñòðàíåíèå âðåäíîé ïðèâû÷êè, ÷òî 
îïðåäåëÿëîñü ïî äàííûì îïðîñà ðî-
äèòåëåé ïàöèåíòîâ. Ñòåïåíü êîððåê-
öèè çóáî÷åëþñòíîé àíîìàëèè îïðåäå-
ëÿëàñü âèçóàëüíî ñ èñïîëüçîâàíèåì 

àíàëèçà ôîòîãðàôèé è ãèïñîâûõ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëåé äî ëå÷åíèÿ è 
ïî èñòå÷åíèè 6-8 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëèñü 76 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 9 ëåò, 
èìåþùèå ðàçëè÷íûå âèäû àíîìàëèé 
ïðèêóñà è íàðóøåíèé ôóíêöèè.

Òàê, ó 26 äåòåé áûëà âåðòèêàëüíàÿ 
ðåçöîâàÿ äèçîêêëþçèÿ, ðîòîâîå äû-
õàíèå, èíôàíòèëüíûé òèï ãëîòàíèÿ, 
ïðèâû÷êà ïðîêëàäûâàíèÿ ÿçûêà ìåæ-
äó çóáàìè ôðîíòàëüíîé ãðóïïû. Èì 
ïðîâîäèëè ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
âûñîêîé ìîäåëè LM-àêòèâàòîðà. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 15 äåòåé (57%), 
â îñíîâíîì â âîçðàñòå 5-6 ëåò, ÷åðåç 
10 ìåñÿöåâ ïðèìåíåíèÿ îòìå÷àëîñü 
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå – óìåíüøå-
íèå ðàçìåðîâ âåðòèêàëüíîé ùåëè è 
êàê ñëåäñòâèå íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè 

ÿçûêà (ðèñ. 3, 4). Ïðè÷èíàìè áîëåå 
ìåäëåííîãî ðåçóëüòàòà ó 43% äåòåé, 
ïî-âèäèìîìó, ÿâèëàñü èõ ïëîõàÿ êîî-
ïåðàöèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, – íåðåãó-
ëÿðíîå íîøåíèå àïïàðàòà, íåáëà-
ãîïðèÿòíûé òèï ðîñòà è, âîçìîæíî, 
âîçðàñò ïàöèåíòîâ. (Íàèìåíåå äîñòî-
âåðíûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí ó äåòåé 
â âîçðàñòå 8-9 ëåò).

Ó 12 äåòåé áûëà âðåäíàÿ ïðèâû÷êà 
ñîñàíèÿ ïàëüöà, ðîòîâîå äûõàíèå, èí-
ôàíòèëüíûé òèï ãëîòàíèÿ. Äëÿ ëå÷å-
íèÿ ýòîé ãðóïïû äåòåé ìû èñïîëüçî-
âàëè Myobrace (MBN) áåñêàðêàñíûé. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðîäèòåëÿì 
äåòåé ýòîé ãðóïïû áûëî ðåêîìåíäî-
âàíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñè-
õîíåâðîëîãó äëÿ ëå÷åíèÿ âðåäíîé 
ïðèâû÷êè, à íàøå ëå÷åíèå ñëóæèëî 
ñêîðåå äîïîëíåíèåì ê îñíîâíîìó äëÿ 
çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷àåìîãî ðåçóëüòàòà 
è ñîçäàíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî áàðüåðà â 
ïîëîñòè ðòà, ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ñîñàíèÿ ïàëüöà. Ïîëîæèòåëüíî-
ãî è óñòîé÷èâîãî ðåçóëüòàòà óäàëîñü 
äîñòè÷ü ó ãðóïïû äåòåé, ïîëó÷àâøèõ 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, – ñåìü ÷åëî-
âåê. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà óñòðàíåíèå 
âðåäíîé ïðèâû÷êè, äîñòîâåðíîãî êëè-
íè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, îòðàæàþùåãî 
êîððåêöèþ çóáî÷åëþñòíîé àíîìàëèè, 
ïîëó÷åíî íå áûëî, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, 
ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì âðåìåíåì 
íàáëþäåíèÿ è ìàëîé âûáîðêîé ïàöè-
åíòîâ (ðèñ. 5-10).

Ñàìóþ áîëüøóþ ãðóïïó äåòåé ñî-
ñòàâëÿëè äåòè ñ ðîòîâûì òèïîì äû-
õàíèÿ, ïðîòðóçèåé ïåðåäíèõ çóáîâ 
è ïðèâû÷êîé çàêóñûâàòü ãóáó (38 
÷åëîâåê â âîçðàñòå 5-7 ëåò). Ó íèõ 
ìû èñïîëüçîâàëè LM-Activator (19 
÷åëîâåê) è Myobrace (MBN) (19 ÷å-
ëîâåê) è íàáëþäàëè èõ ñîâìåñòíî ñ 
ËÎÐ-ñïåöèàëèñòàìè. ×åðåç ÷åòûðå 
ìåñÿöà ëå÷åíèÿ íàáëþäàëèñü ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó 27 äå-
òåé (èç íèõ 10 äåòåé èñïîëüçîâàëè 
LM-Activator, à 17 äåòåé – Myobrace 
(MBN)). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ àï-
ïàðàòîâ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü 
ïðîòðóçèÿ çóáîâ ôðîíòàëüíîé ãðóï-
ïû âåðõíåé ÷åëþñòè, èñ÷åçëà ïðè-
âû÷êà ïðèêóñûâàíèÿ ãóáû è, â ñëó÷àÿõ 
îòñóòñòâèÿ òÿæåëîé ïàòîëîãèè ËÎÐ-
îðãàíîâ, íîðìàëèçîâàëîñü íîñîâîå 
äûõàíèå. Ïðèâûêàíèå ê àïïàðàòó 
áûñòðåå ïðîõîäèëî ó äåòåé, èñïîëü-
çîâàâøèõ Myobrace (MBN), òàê êàê 
îí áîëåå ìÿãêèé è êàçàëñÿ äåòÿì áî-
ëåå êîìôîðòíûì, ñ ÷åì, ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, è ñâÿçàí áîëüøèé ïðîöåíò 
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ 
(äèàãðàììà 1) (ðèñ. 11-16). Îäíàêî, 
ó÷èòûâàÿ ìàëóþ âûáîðêó ïàöèåíòîâ, 

Ðèñ. 1. Myobrace (MBN) 
(áåñêàðêàñíûé)

Ðèñ. 2. LM-àêòèâàòîð

Ðèñ. 3. Äî ëå÷åíèÿ Ðèñ. 4. ×åðåç 10 ìåñÿöåâ

Ðèñ. 5. Äî ëå÷åíèÿ Ðèñ. 6

Ðèñ. 7 Ðèñ. 8.  ×åðåç 7 ìåñÿöåâ

Ðèñ. 9 Ðèñ. 10
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âûâîä, ÷òî äàííûå àïïàðàòû ìîãóò 
áûòü èñïîëüçîâàíû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ 
ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê, íîðìàëèçàöèè íîñîâîãî 
äûõàíèÿ è èíôàíòèëüíîãî òèïà ãëî-
òàíèÿ è êàê ñëåäñòâèå ïðîôèëàêòèêè 
ðàçâèòèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ àíîìà-
ëèé. Íåîáõîäèìîñòü ïîñëåäóþùåãî 
îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà äîñòèæåíèå îðòîïåäè-
÷åñêîãî, îðòîäîíòè÷åñêîãî è ôóíê-
öèîíàëüíîãî ýôôåêòà, ìîæåò áûòü 
ñíèæåíà èëè ïîëíîñòüþ óñòðàíåíà. 

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ïðèìå-
íåíèè àïïàðàòîâ Myobrace (MBN) â 
ãðóïïå äåòåé ñ ðîòîâûì òèïîì äû-
õàíèÿ, ïðîòðóçèåé ïåðåäíèõ çóáîâ è 
ïðèâû÷êîé çàêóñûâàòü ãóáó, ïî íàøèì 
íàáëþäåíèÿì, îêàçàëñÿ íåñêîëüêî 
âûøå. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñâÿçàíî ñ èõ 
íåñêîëüêî áîëüøåé ýëàñòè÷íîñòüþ è 
ìåíüøèìè ðàçìåðàìè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ LM-Activator, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðè-
âûêàíèå ê íèì ïðîõîäèëî áûñòðåå. 

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèé îïûò 
ïðèìåíåíèÿ ýòèõ àïïàðàòîâ ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè 
èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Íî ñëåäóåò îòìå-
òèòü ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòà 
îò ñòåïåíè êîîïåðàöèè ðåáåíêà, âðà-
÷à, ðîäèòåëåé è ïðèâëå÷åíèè âðà÷åé 
äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé (îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãîâ, ïåäèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, 
íåâðîïàòîëîãîâ, ËÔÊ-ñïåöèàëèñòîâ 
è äð.). 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèîôóíêöèî-
íàëüíûõ àïïàðàòîâ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ 
êîîïåðàöèÿ âðà÷à, ïàöèåíòà è ðîäè-
òåëåé, ýòî ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü æåëàå-
ìîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ. Ñëåäñòâèåì 
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå îáùåñîìà-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.
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ýòè äàííûå òðåáóþò äàëüíåéøåãî 
ïîäòâåðæäåíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýëàñòîïîçèöèîíåðîâ â 
çàâèñèìîñòè îò âèäà âðåäíîé ïðè-
âû÷êè ïðåäñòàâëåíà íà äèàãðàììå 2.

Îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñîñòà-

âèëà 64% (äèàãðàììà 3). Â îñòàëüíûõ 
ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèå âèäèìîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà â îñíîâíîì ñâÿ-
çàíî ñ ïëîõîé êîîïåðàöèåé è íåäîñòà-
òî÷íîé ìîòèâàöèåé äåòåé, à òàêæå ñ 
îòñóòñòâèåì äîëæíîãî ðîäèòåëüñêîãî 
êîíòðîëÿ. Îäíàêî ïîëó÷åííûé ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
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